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Année 2026 / 2027 
 

FORMATION A LA PSYCHANALYSE (en distanciel) 
 

OBJECTIFS 
- Accéder à la compréhension de la pensée psychanalytique au travers des différents courants qui 

la composent 
- Identifier et s’approprier les concepts de la Métapsychologie et de la Psychanalyse 
- Développer les qualités d’écoute et d’échange 
- Mettre en pratique les savoir-faire et savoir-être du métier de Psychopraticien / Sexologue 

Clinicien / Psychanalyste 
- Accéder au métier de Psychopraticien / Sexologue Clinicien / Psychanalyste et ouvrir un cabinet 

 

PRE-REQUIS 
- Niveau Bac+2 ou expérience 
- Connaissances de base ou intérêt pour la Psychologie et/ou la Psychanalyse  
- Bonne connaissance de la langue française 
- Notions d’informatique (traitement de texte, numérisation, etc.) 
- Motivation 

 

PUBLIC CONCERNE  
- Professionnels de la relation d’aide et de soins (médecins, infirmiers, aides-soignants, 

kinésithérapeutes, personnel hospitalier,…) 
- Professionnels issus du monde l’enseignement et de la formation (enseignants, éducateurs, 

formateurs,…) 
- Professionnels responsables des ressources humaines, 
- Thérapeutes en général (psychothérapeutes, psychopraticiens, coachs, sophrologues,...), 
- Professionnels du monde médico-social, aides familiaux… 
- Reconversion professionnelle 

 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
- L’admission se fait sur entretien de motivation et dossier d’inscription 
- Rentrée en Septembre / Octobre (cf. calendrier sur www.edupsy.fr) 

 
PROGRAMME des COURS de PSYCHANALYSE (cf. programmes détaillés par année) 

  

1er cycle => Certificat Professionnel de Psychopraticien :  
- 1ère année : Qu’est-ce que la Psychanalyse (S. Freud) 
- 2ème année : Les Psychanalystes anglo-saxons (M. Klein, Winnicott, Abraham,…) 
- 3ème année : Psychopathologies ; Les Psychanalystes contemporains 

 
 
 

http://www.edupsy.fr/


En 7 modules (743 heures en 3 ans) : 
- Module Théorique : 16 cours de 2h par an (vidéos + supports écrits) = 32h / an x 3 ans = 96 h 
- Module Clinique : 2 x 4h par an (Ateliers en présentiel à Avignon) = 8h / an x 3 ans = 24 h 
- Module Recherches et Lectures : 10 livres par an x 15h = 150 h / an x 3 ans = 450 h 
- Module Recherches et Ecritures (en 2ème et 3ème année) : 4 résumés / synthèses écrits et 

présentés par an x 15h = 60 h / an x 2 ans = 120 h 
- Module Accompagnement Personnel : 50 h (minimum) 
- Module Conférences (libre, 6 conférences conseillées) 
- Module Evaluation finale : Examen écrit : 3 h 

 
 

Certificat Professionnel de Sexologue Clinicien :  
Une année de spécialité en Sexologie Clinique (accessible dès la fin de la 2ème année) 
- Psychanalyse de la sexualité humaine 

 
En 6 modules (183 heures en 1 an) : 

- Module Théorique : 10 cours de 2h (vidéos + supports écrits) = 20 h 
- Module Clinique : 10 x 1h = 10 h (Ateliers : vidéos + supports écrits) 
- Module Recherches et Lectures : 10 livres x 15h = 150 h 
- Module Accompagnement Personnel (voir certificat de Psychopraticien) 
- Module Conférences (libre, 3 conférences conseillées) 
- Module Evaluation finale : Examen écrit : 3 h 

 
 

2ème cycle => Certificat professionnel de Psychanalyste : 
- 4ème et 5ème année 

 
En 6 modules (580 heures en 2 ans) : 

- Module Théorique : 10 conférences de 4 h par an (vidéos + supports écrits) = 40h / an x 2 ans = 
80 h 

- Module Recherches et Lectures : 10 livres par an x 15h = 150h / an x 2 ans = 300 h 
- Module Recherches et Ecritures : Réalisation d’un Mémoire (entre 50 et 80 pages) sous 

guidance : 200 h  
- Module Accompagnement Personnel (voir certificat de Psychopraticien) 
- Module Conférences (libre, 6 conférences conseillées) 
- Module Evaluation finale : Soutenance orale du Mémoire devant un jury 

 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

- Supports de cours, bibliographie conseillée 
- Mises en situation, ateliers 
- Elaboration de résumés / synthèses d’ouvrages spécialisés 
- Elaboration d’un mémoire (écrit) 
- Soutenance d’un mémoire (oral) 
- Assistance pédagogique : Anny (+33.6.63.41.16.21) 

 

MOYENS TECHNIQUES 
- Salle équipée : paperboard, vidéoprojecteur 
- Vidéo des cours  
- Plateforme d’apprentissage EDUPSY 
- Assistance technique : Philippe (+33.6.60.82.44.18) 
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INTERVENANTS 
- Anny REY : Psychanalyste, Sexothérapeute, formatrice en Psychanalyse, directrice Edupsy 
- Guy LESOEURS : Psychanalyste, Sexothérapeute, Expert intervenant 
- Sylvie PARENTHOËN : Psychanalyste, Sexothérapeute, Expert intervenant 
- Dr Alain PEREZ : Psychanalyste, Expert intervenant 
- Julie TRONC-REY : Psychanalyste, Expert intervenant 

 

MODALITES DE SUIVI ET D’APPRECIATION DE LA FORMATION 
- Attestation de présence et/ou de connexion 
- Evaluation des résumés / synthèses réalisés (1er cycle - Psychopraticien) 
- Echanges de pratiques (oral) 
- Validation de l’examen final écrit (3 heures) (1er cycle - Psychopraticien) 
- Validation de la fiche de synthèse complétée (1er cycle - Psychopraticien) 
- Attestation de fin de 1er cycle Psychopraticien 
- Validation de l’examen final écrit (3 heures) (Spécialité en Sexologie Clinique) 
- Elaboration d’un mémoire (écrit) : En parallèle du programme de cours, un travail de réalisation 

d’un mémoire de 50 à 80 pages est demandé, sur deux années, durant les 4e et 5e années (2ème  
cycle - Psychanalyste) 

- Soutenance d’un mémoire (oral) : La soutenance aura lieu à la fin de la 5e année (2ème  cycle - 
Psychanalyste)  

 

CERTIFICATION PROFESSIONNELLE :  
A la fin du 1er cycle (Psychopraticien), obtention du Certificat Professionnel de Psychopraticien 
Analytique 

A la fin de l’année de spécialité en Sexologie Clinique, obtention du Certificat Professionnel de 
Sexologue Clinicien  
A la fin du 2ème cycle (Psychanalyste), obtention du Certificat Professionnel de Psychanalyste 

 

PARTICIPANTS 
- De 10 à 20 participants 

 

ACCES HANDICAPÉS  
- Si vous êtes porteur de handicap, n'hésitez pas à nous contacter afin d'obtenir des 

aménagements particuliers et/ou un soutien personnalisé 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.edupsy.fr/


TARIFS 
- 1ère année : 1460 € * / 1610 € ** 
- 2ème année : 1460 € * / 1610 € ** 
- 3ème année : 1460 € * / 1610 € ** 
- Spécialité en Sexologie Clinique : 1460 € * / 1610 € ** 
- 4ème année : 1460 € * / 1610 € ** 
- 5ème année : 1460 € * / 1610 ** 

 
- Frais de dossier et d’inscription : 50 € par an 
 

 
*Formation continue Individuelle (particuliers) 
**Formation Continue Institutionnelle (avec financement ou remboursement) 

 


